Mittwoch, 23 September 2026

Was bringen
Menschen fir den
Kampfgegen
Kinderdemenz auf
sich? Beim ,Heros 100"
sorgten
Rekordversuche und
Hochstleistungen fiir
Uberraschungen.

Annett Kletzke

Erfurt/Sémmerda. Die 100-Kilome-
ter-Distanz des Heros-Spenden-
marsches hat Matthias Sack aus
Sommerda bereits mehrfach ab-
solviert. Am vergangenen Wo-
chenende stellte er sich auf dem
Sportplatz an der Essener Strafle
in Erfurt erstmals mit einer Schub-
karre dieser Herausforderung.
Sein Ziel: den im Juni aufgestell-
ten Weltrekord im Schubkarren-
schieben diber 100 Kilometer zu
brechen. Nach eigenen Angaben
legte der Geschéaftsfithrer der Ersa
Bau GmbH in 21 Stunden und 44
Minuten insgesamt 116,07 Kilome-
ter zurtick und Gbertraf damit die
hisherige Bestmarke.

Sack raumt ein, dass die Heraus-
forderung anstrengend gewesen
sei und der Kopf eine grofie Rolle
gespielt habe, Nach dem Lauf fiih-
le er sich jedoch ,so gut wie nie”,
Flifie und Beine héatten gut mitge-
macht, lediglich der untere Rii-
cken sei durch das Schieben der
Schubkarre zeitweise stark ange-
spannt gewesen. Eine Wiederho-
lung schliefit er nicht aus: Wenn
mich heute einer fragt, ob ich noch
einmal mitlaufe, sage ich Ja."

Veranstalter und Eventsportler
Jan Héhnlein ,zieht den Hut” vor
Sacks Leistung. Auch er hatte sich
einer besonderen Herausforde-
rung gestellt: Hahnlein wollte die
100 Kilometer in weniger als 20
Stunden bewiltigen und dabei ein
Klapprad schieben. Nach 19 Stun-
den und 58 Minuten erreichte er
sein Ziel und stellte damit eben-
falls einen Rekord auf,

Doch beim ,Heros 100" geht es
nicht allein um Kilometer und
Bestmarken. Mit der Veranstal-
tung werden Spenden flr die NCL-
Stiftung gesammelt, die sich fur
die Erforschung der seltenen und
bislang unheilbaren Kinderde-
menz einsetzt, Vor Ort Gbergab

SOMMERDAER ALLGEMEINE

Sommerdaer knackt Bestmarke:
,Heros 100" bringt 45.000 Euro

Matthias Sack (rechts) trat zum fiinften Mal beim ,Heros 100" an. Diesmal absolvierte er den Lauf mit einer Schubkarre und knackte
den bestehenden Weltrekord im Schubkarrenschieben. Neben ihm steht Maik Sauerbrey von den ,Blasenjunkies”. Gemeinsam mit

Franziska Meinert legte er als Zweierstaffel 150 Kilometer zurilick.

Jan Hihnlein, Veranstalter und
Eventsportler aus Erfurt, bewal-
tigte die 100 Kilometer mit ei-
nem Klapprad schiebend in 19
Stunden und 58 Minuten. An
seiner Seite: Lebensgefdhrtin
Nicole Geilller.

der Round Table 211 Erfurt-Thii-
ringen einen Spendenscheck tiber
2210 Euro. Insgesamt kamen nach
Angaben Hahnleins rund 45.000
Euro zusammen.

Vom Landkreis S6mmerda auf die

Erfurter Laufbahn

Seine Wurzeln hat der ,Heros 100"
im Landkreis Sémmerda. Ur-
springlich fithrte der Spenden-
marsch rund um Frimmstedt. Seit
drei Jahren setzt Hihnlein auf
wechselnde Strecken, um einen
grofieren Teilnehmerkreis anzu-
sprechen, So verlief die Route be-

Mitglieder der Agentur ,Helden-
herz und Kénigstochter” sorg-
ten bei den Liuferinnen und
Laufern flir Motivation und gute
Stimmung. Der Spendenmarsch
fand auf dem Sportplatz an der
Essener StraBle in Erfurt statt.

reits rund um Erfurt und bis zu
den Drei Gleichen. Diesmal wurde
erstmals auf einem Rundkurs di-
rekt auf der Laufbahn gelaufen.
Zum Auftakt begrifite Hihnlein
Staatssekretir David Maller, der
den Start der Sportler begleitete,
Insgesamt beteiligten sich 28
Lauferinnen und Laufer am ,Heros
100", Erstmals standen auch Staf-
feln auf dem Programm: Drei Zwei-
erteams absolvierten jeweils zwei-
mal 50 Kilometer, fiinf Viererteams
jeweils viermal 25 Kilometer.
Einige Teilnehmer gingen noch
deutlich tiber die 100-Kilometer-

Marke hinaus, Steve Wismach leg-
te 140 Kilometer zuriick, die Staf-
fel ,Blasenjunkies” kam auf 150
Kilometer. Nicht alle erreichten je-
doch ihr personliches Ziel. Insge-
samt finf Laufer mussten ihren
Versuch vorzeitig beenden. Zu ih-
nen gehorte Patrick Schwanke,
der die 100 Kilometer mit einem
Einkaufswagen bewiltigen und
damit ebenfalls einen Weltrekord
aufstellen wollte. Nach 81 Kilome-
tern verliefien ihn die Krifte.

Besonders beeindruckt zeigte
sich Hahnlein von Jonathan Linke,
Der Zwaolfjahrige aus Marbach war
urspriinglich nur gekommen, um
seine Mutter Rebecca anzufeuern.
Kurzerhand entschied er sich,
selbst mitzulaufen - und bewiiltig-
te die gesamten 100 Kilometer,

Laufer und Unterstiitzer aus

dem Landkreis

Als ,Oberkracher” bezeichnete
Hahnlein seine Mutter Monika,
Die 81-Jahrige absolvierte trotz ei-
ner operierten Hiifte 16 Kilometer.
Uberdies feuerte sie die Lauferin-
nen und Laufer an und kochte ih-
nen in der Nacht Suppe. So mach-
te sie sich bei allen als ,,Oma Mo-
ni" einen Namen.

Anniett Kleteke / Funke Median Thurngan (1)

Auch mehrere Sportler aus dem
Landkreis Sommerda blieben der
Veranstaltung trotz des Ortswech-
sels treu. Neben Matthias Sack
gingen Anne Schmidt und Chris-
toph Ciesla an den Start. Die Bé-
ckerei Bergmann war mit einer
Viererstaffel vertreten und kim-
merte sich zugleich um die Ver-
pflegung der Teilnehmer. Obst fiir
die Liaufer stellte die Metro Erfurt
zur Verfiigung. Hihnlein dankte
auflerdem der Familie Knobloch
aus Weimar, die fur alle Mitstrei-
ter Finisher-Prisente bereitstellte.

Fiir zusatzliche Motivation sorg-
te die Agentur ,Heldenherz und
Konigstichter”, Prinzessin Peach
und Prinzessin Daisy feuerten die
Laufer an und verbreiteten gute
Stimmung. ,Ihr Einsatz war sensa-
tionell”, sagte Hihnlein.

Wann der nachste ,Heros 100"
stattfindet, steht noch nicht fest.
Zwei weitere Termine sind jedoch
bereits geplant: Am 20. Dezember
flihrt der Weihnachtslauf , Hihn-
lein & Friends" vom Thiringen-
Park zum Domplatz. Der nichste
Heros-Spendenmarsch iiber 25
und 50 Kilometer rund um
Frommstedt findet am 19, Juni
statt.

Anne
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